
	
 

 
 

 

 
Januar 2024  
 

Es gibt bereits alle guten Vorsaetze, wir 
brauchen sie nur noch anzuwenden. 
Blaise pascal 
 
Namasté liebe Yogini, lieber Yogi, liebe Interessierte 
Ein Wintersonnwende-Feuer mit unseren Hausgenossen, wunderbar 

ruhige und auch gesellige Weihnachtstage mit schönen Begegnungen sind vorbei, ein Vollmond-Orakel in Damanhur 
durften wir miterleben und das neue Jahr klopft verheissungsvoll an die Tür. Wir sind mitten in den Rauhnächten 
und ich lade dich ein: achte auf die Zeichen, auf deine Träume in dieser magischen Zeit zwischen den Jahren. Ich 
wünsche dir, dass du dich gut fühlst in deiner Haut, dass du dich geborgen und sicher fühlst in deiner Umgebung, 
dass du zufrieden bist mit deinem Leben und dich bester Gesundheit erfreust. All dies sind keine 
Selbstverständlichkeiten, dafür können wir aber etwas tun. Mit YOGA kannst du viel zu deinem Körper- und 
Seelenwohl beitragen. Yoga bietet dir immer wieder einen sanften Weg zu dir selber. Ein Innehalten vom Alltag, 
ein sich Besinnen auf die wesentlichen Dinge. Unter Gleichgesinnten gut zu sich schauen und seinen Körper bewegen 
und spüren, das können wir wunderbar im YOGA-RAUM, wo wir einen sicheren und schönen Ort haben, uns zu 
treffen um zu üben. Ich bin voller Dankbarkeit und freue mich, wenn sich der Raum wieder mit Leben und 
Menschen füllt. Du bist herzlich willkommen. Es macht mir Freude, dich auf deinem Weg zu unterstützen. Lies 
weiter, es gibt auch im 2024 wieder Neues und Wohltuendes für dich, nebst einer wöchentlichen Yogastunde. 
Auf bald Michèle 

Alle Stunden und verfügbaren Plätze siehst du weiter unten im Stundenplan. 
 

Wer hat Lust und Zeit am Montag 12.10 – 13.20 Power Yoga zu machen? Ich möchte 
gerne diese Gruppe wieder reaktivieren. Dazu braucht es noch zwei, drei 

TeilnehmerInnen. Melde dich bei Interesse oder Fragen. 
 

Neu! Mittwoch: Hatha-, Restorativ Yoga und Breathwork im Yoga-Raum mit Laura 
Outdoor Summer in Solothurn beim Schulhaus Schützenmatt 10 – 11 Uhr   

Bei Interesse melde dich unter www.laura-lumina.com 

 



Samstag, 6. Januar 19 – 21 Uhr 
Die Rauhnächte sind ein günstiger Zeitpunkt 
zum Räuchern für Mensch und Raum. Dies ist 
ein uralter Brauch zur Reinigung, Klärung und 
um das Neue einzuladen. Tauche ein in das 
Reich der Düfte und erleben eine Reise mit 

sieben Räucherstoffen. CHF 40.- pro Person 

Freitag, 12. Januar 19 – 20.10 Uhr 
16. Februar, 9. März, 3. Mai, 7. Juni 
Hier kannst du dich ganz fallen lassen und 
deine Zellen mit Lebensenergie auffüllen. 
Wir beginnen mit Auflade-Übungen im 
Stehen, geführter Meditation im NIMRAD 
(Energiekreis mit Berg-kristall) sitzend und 

einer langen Klang-Reise auf dem Boden liegend. Lass dich von tiefen Klängen 
und Schwingungen an einen Ort der Ruhe und Entspannung führen. CHF 20.- 
bis 30.- nach eigenem Ermessen  

Freitag, 26. Januar 19 – 21 Uhr 
23. Februar, 22. März, 26. April 
Entspanne deinen Körper, lass Gedanken und 
Gefühle zur Ruhe kommen. Wir üben im sitzen 
und in der Rückenlage. Yoga Nidra ist eine 
systematische Methode, um physische, mentale 
und emotionale Entspannung herbeizuführen.  



 
 
Es ist für jeden Menschen geeignet und braucht keine Vorkenntnisse. Du 
musst nichts tun, ausser bequem am Boden liegend der Stimme zuzuhören.  
Der Abend beginnt mit einer Geschichte gefolgt von Meditation und der Yoga 
Nidra Übung. CHF 40.- pro Person inkl. Sankalpa-Stein, Schlummertee und 
Bettmümpfeli

17. – 20. Mai im Stille Haus Aetingen 
mit Sicht auf die Alpen und das Mittelland.  
Lass den Alltag hinter dir und gönne dir ein paar 
Tage nur für dich. Stilvolle Doppelzimmer, 
ländliche Umgebung, schöner Garten, Sauna, 
leckere, vegetarische Mahlzeiten. Pfingst-Feuer 
am Waldrand und jeden Tag Yoga, Meditation  

und mehr in guter Gesellschaft. Kleine Gruppe, max. 12 TeilnehmerInnen 
Individuelle energetische Behandlungen vor Ort möglich. CHF 660.- pro Person 
all inclusive 

8. – 15. Juni im Medizinraum, Kriegstetten 
Monique, eine liebe Freundin kommt von Holland auf 
ihrer Europareise eine Woche bei uns auf Besuch 
und bietet ihre wunderbaren und sehr empfehlens-
werten ayurvedischen Ölmassagen an. Jeden Tag ist 
eine Massage à 2 Std. geplant. Melde dich bei 
Interesse rasch. Der Termin kann individuell 

abgemacht werden. CHF 180.- pro Sitzung.  
 

  



Du kannst jederzeit in das Semester einsteigen, das 
Kursgeld verringert sich entsprechend. Melde dich 
für einen festen Platz an oder komm vorher in eine 
Schnupperlektion (bitte CHF 25.- in bar mitbringen)  
Du bist herzlich willkommen! 
                  
           freie Plätze: 
 

MONTAG  09:30 – 10:40  Hatha Yoga  Yoga-Raum  4 
CHF 525.-  12:10 – 13:20  Power Yoga  Yoga-Raum  6  

  17:30 – 18:40  Slow & Deep  Yoga-Raum  5 
   19:00 – 20:10  Hatha Yoga  Yoga-Raum  1 

 
DIENSTAG  18:00 – 19:10  Hatha Yoga  Yoga-Raum  Warteliste 
CHF 550.-  19.30 – 20.40  Power Yoga  Yoga-Raum  7 
 
MITTWOCH  Zeit folgt  Hatha Yoga  Yoga-Raum  mit Laura 
   Zeit folgt  Resorativ Yoga Yoga-Raum  mit Laura 
   Zeit folgt  Breathwork  Yoga-Raum  mit Laura 

 
DONNERSTAG  08:00 – 09:10  Meditation  Yoga-Raum  5  
CHF 500.-  09:30 – 10:40  Hatha Yoga  Yoga-Raum  2  
   18:30 – 19:40  Hatha Yoga  Yoga-Raum  2  
   20:00 – 21:10  Hatha Yoga  Yoga-Raum   Warteliste  

 
FREITAG  09.30 – 10.40  Slow & Deep  Yoga-Raum  5 
CHF 500.-             19:00 – 21:00  Yoga Nidra  Yoga-Raum     bis 26. April 
                         19.00 – 20.00  Open Air Yoga Äschisee     ab Mitte Mai  

 
DO und FR  14.00 – 17.00  Thai Yoga Massage Yoga-Raum   freie Termine


